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Il en faut peu pour briser une carrière de danseur, surtout quand on est au sommet de sa 
gloire, comme en témoigne Resilient man, un film sur Steven McRae, danseur étoile du 
Royal Ballet de Londres. Au milieu d’un ballet, le tendon d’Achille rompt, Steven McRae 
s’effondre sur scène. 

Le film, sous-titré Danser malgré tout, réalisé par Stéphane Carrel, suit tout le processus 
de récupération du danseur qui ne renonce ni à sa carrière, ni à son titre. Un double défi, 
car il lui faut de longs mois pour ne serait-ce que remarcher.

À travers ce film Stéphane Carrel dresse le portrait intime de Steven McRae, un homme 
de 37 ans, passionné par son métier. C’est une histoire forte sur l’humilité nécessaire 
pour se reconstruire, avec de puissants ressorts narratifs et des enjeux dramatiques 
dignes d’une fiction. Une histoire inspirante qui vous prend aux tripes, qui est faite pour 
le cinéma.

Stéphane Carrel est auteur-réalisateur de documentaires depuis 15 ans. À travers ses 
films, son travail conjugue sa passion pour la culture, le cinéma, la danse et son goût très 
prononcé pour la photographie (un travail minutieux sur les cadres), mettant toujours en 
valeur, au cœur de chaque œuvre, l’humain. Stéphane se définit comme un portraitiste 
qui, à travers les histoires qu’il filme lui-même, cherche à montrer des hommes et des 
femmes passionnés qui font avancer le monde. 

En 2024, il remporte le prix du meilleur film de danse pour Resilient Man - Danser malgré 
tout décerné par le syndicat professionnel de la critique Théâtre, Musique et Danse. 
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